Centrum Odwykowe
Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

KONTRAKT TERAPEUTYCZNY

Zdrowienie jest procesem ciggtym i dtugotrwatym. Nie powinno zostac przerwane, gdyz
oznacza powrot do dawnego sposobu zycia.

Realizacja programu zdrowienia wymagac bedzie od Pani/Pana systematycznej pracy
oraz uczciwosci i szczerosci wobec siebie i innych ludzi. Przez caly okres Pani/Pana
zdrowienia w naszej Poradni bedziemy towarzyszy¢ Pani/Panu w tej pracy.

Zawiera Pani/Pan z nami UMOWE — KONTRAKT, ktérego rzetelne wypetnianie jest
warunkiem prawidtowego przebiegu Pani/Pana PROCESU ZDROWIENIA.

WARUNKI KONTRAKTU

1. Warunkiem uczestnictwa w terapii jest bezwgledna abstynencja od alkoholu,
narkotykéw, lekow, hazardu i innych srodkéw zmieniajgcych swiadomos$é.

2. Wizyta lekarska jest standardowg procedurg obowigzujgcg wszystkich pacjentéw
palcowki. Wszystkie leki uzywane przez pacjenta muszg by¢ skonsultowane z
lekarzem Centrum Odwykowego.

3. Przypadek ztamania abstynencji miedzy zajeciami terapeutycznymi nalezy zgtasza¢ na
poczatku spotkania. Zespot terapeutyczny zastrzega sobie prawo do kierowania
uczestnikow na badanie probierzem trzezwosci.

4. Osoby uczestniczagce w programie Centrum Odwykowego nie mogg korzystaé
z oddziatywan terapeutycznych i/lub psychiatrycznych w innym miejscu poza swojg
Poradnig (chyba, ze terapeuta prowadzgcy wyrazi na to zgode).

5. Obowigzuje obecno$¢ na wszystkich zajeciach grupowych. Dopuszcza sie jedng
nieobecnosc¢ z przyczyn losowych w jednym miesigcu terapii (to jest w ciggu 8 spotkan)

6. Warunkiem uczestnictwa w grupie jest staty kontakt z terapeutg indywidualnym (po nie
zgtoszeniu sie na 2 sesje z rzedu, badz nie odwotania spotkania na 24 godziny przd
konsulatcjg pacjent automatycznie wykreslany jest z kolejnych spotkan).

7. Zmiana terapeuty indywidualnego mozliwa jest po wczesniejszym omdwieniu
powodow takiej decyzji.

8. Kazdego uczestnika procesu terapeutycznego obowigzuje realizowanie zadan

terapeutycznych oraz przestrzeganie norm grupy.



9. Wszystkie sprawy dziejgce sie w procesie terapeutycznym objete sg tajemnica i nie

mog3a by¢ o nich informowane inne osoby.

Nieprzestrzeganie powyzszego kontraktu powoduje poddanie pacjenta ocenie
zespotu terapeutycznego z mozliwosciag zawieszenia w programie
terapeutycznym.

ZASADY | NORMY

Jestesmy punktualni

Wytaczamy telefony komorkowe

Nie jemy i nie pijemy w trakcie zaje¢

Nie uzywamy przemocy (stownej i fizycznej)

Dbamy o kulture jezyka (nie przeklinamy, nie uzywamy ,slangu”)
Nie oceniamy, nie krytykujemy, nie udzielamy rad

Nie méwimy za innych, méwimy o sobie, nie przerywamy wypowiedzi innym
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Nie wchodzimy w relacje zaleznosciowe z innymi cztonkami grupy (erotyczne,
finansowe, zawodowe i inne)
9. Spraw omawianych na grupie nie omawiamy po grupie

10.Dbamy o higiene osobistg



